Tuto pisni¢ku zpivame rano misto modlitby. Bih ma rad zpivajici a veselé déti ©
1. KdyZ mas radost a vi$ o tom, zatleskej,

kdyz mas radost a vi§ o tom, zatleske;j.

Kdyz mas radost a vi§ o tom, povéz ndm to asponl potom,

kdyz mas radost a vi§ o tom, zatleske;j.

2. Kdyz mas radost a vi$§ o tom, zamavej...

3. KdyZ mas radost a vis§ o tom, zamrkej...

4. Kdyz mas radost a vi$ o tom, vyskoc si...
5. Kdyz mas radost a vi§ o tom, kiic¢ aleluja...
Muzou se pridavat dalsi a dalsi sloky....

Broucek — ke cviceni

Ja jsem broucek malicky, (povyskocit a do diepu)

Upadl jsem z kyti¢ky. (zhoupnuti do lehu na zdada)

Obratit se nemohu. (vieZe na zadech trepeme rukama a nohama)

Jak si asi pomohu?

Na krovkach se zhoupnu, (chvilku délame kolébku a pak se zhoupneme do sedu)
na nozicky stoupnu. (postavime se, no spise vyskocime)

Motyli (Jan Carek) — ke cvifeni a ke grafomotorickym cvikiim (k uvolnéni paze)
,»Nejdiiv leti bélasek, - délame kruhy rukama

za nim letél zlut'asek, - kruhy na opacnou stranu

posledni byl modrések. — opét zmena

Zavolala babocka na pfitele otakarka, - ruce K ustiim, jako trouba

zdali na ni nepocka.

To vam bylo motylkl — zase délame kruhy rukama

za chvilicku, za chvilku.” — zménime smer

Kolo, kolo mlynsky, za ¢tyii rynsky,

kolo se nam poldamalo,

mnoho $kody nadélalo, udélalo bac

(delame velké kruhy rukama dozadu a pak dopredu)

Kocourek — procvi¢ovani ruky ke psani
( Namotame klubicko,
do néj mensi jablicko.
O @ Ptilepime usi,

at’ to kocce slusi.
Potom jesté ocka,
at’ se kouka, kocka.

n Pak noséanek, kniry

— ma kocourek mily.

Ocaskem si zacvidi
nas kocourek kocici.




Tato basnicka nas bude provazet celym letosnim ,predskolackym® rokem (motivace k préci ...)
Motam, motam nitku k nitce,

z nitek smotam klubicko,

pak uz budu skoro skolak,

chybét bude malic¢ko

k tomu, abych popad tasku,

hodil si ji na zada,

nasel svoji velkou Skolu

a to bude parada!!!

K uvolnéni ramenniho kloubu — kreslit na vétsi arch papiru...
HLEMYZD
Do ruky vem tuzku,
namaluj si Sisku.

Pusu a dve ocicka
umi kluk i holcicka.

Na Sisku dej kloboucek
jako velky obloucek.

Dokola a dokolecka
stoCil se had do klubicka.

Dvé anténky nasadit,
hlemyzd muze zavodit.

AR

Hlemyzd' vypada jak Snecek, jen si nese svlij domecek.



