B A\

o A kola
SV. ugustina
Praoha

+Skola viemi smysly, rozumem a srdcem*

Jak sladit rodicovské
a pracovni povinnosti

~ O

1. setkdni z cyklu Skola rodicU
v Utery 14. 11. 2017 od 17.00 ve skolni jidelné (1. paftro)

Také fesite podobné otdzky?
v' Jak rozlozit Cas mezi prdci a rodinu?
v' Jak zviddnout a uZit si ndrocné obdobi adventu a konce roku?

v Jak si efektivné naplanovat case

Jak na to?

PomuUze ndm pldnovdni. Nase viastni i spolecné s rodinou. Aby méli vsichni prehled
a vidéli vyznam toho, co se déje.

Zacneme také s pripravou na advent. Abychom zviadali povinnosti, kterych je na konci
roku nad hlavu a méli i Sanci vytvorit si prostor pro ztiseni a spolecny ¢as s rodinou. Jak si
zaridit pékny advent a nepadnout Unavou pod vanocni sfromek?

Lektorka:
Mgr. Gabriela Bhmova

e koucka, lektorka, trenérka komunikacni dovednosti
a amatérskd zahradnice

e maminka dvou synu

e autorka blogu hifp://gabkabohm.blogspot.cz

Na semindr se neni nutné predem piihlasovat. Dotazy sméfujte na klara@skolasvatehoaugustina.cz


http://gabkabohm.blogspot.cz/

