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Jak prezit pubertu — co se
déje v mozku dospivajicich

setkdni z cyklu Skola rodicd
v Utery 20. 11. 2018 od 17.00 ve skolni jidelné (1. patro)

Takeé resite podobné otdzky?
v' Co se s nasim ditétem déje?
v' Jak s nim mdme komunikovat, aby ndm rozumélo?

v Ajak se z jeho dospivdani nezbldznit?

O ¢em si budeme povidate

Budeme premyslet nad tim, proC nds défi v puberté dokdzou tak drdzdit. Zkusime
spolec¢né zacit chdpat, Ze puberta mUze byt bdjecné obdobi, které se uz nikdy nebude
opakovat. K tomu viemu ndm hodné pomuze, kdyz se podivéme na to, co se déje
v obdobi dospivdani v lidském mozku. Cim vice otdzek si piinesete, tim vice odpoveédi si
odnesete.

Lektorka:
AlZzbéta Hldskova

e lektorka kurzi zamérenych na neurobiologicky vyvoj

e konzultantka pro rodinny (re)design www.hlaskova.cz

e metodicka pro péstounskou péci, péstounka na
prechodnou dobu

e maminka dvou dcer

Na semindr se neni nutné predem prihlasovat. Dotazy smérfujte na
klara@skolasvatehoaugustina.cz
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