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Evelina Vorlova

Covid se poprvé objevil v prosinci 2019 v Ciné a pak se rozsitil po celém svété, v bieznu 2020 se
objevil Covid 19 i u nas v Cesku, po par pripadech nakazeni se skoro vSechno zavielo, a studenti
byli na distan¢ni vyuce. S par prestavkami jsme se do Skoly nedostali rok. Byli jsme zavireni doma,
anikam moc nemohli chodit. Tato doba byla pro vS§echny unavujici a Spatna, ale mozna se najde
par véci, co se objevily béhem karantény, a jsme za né radi.

Byla jsem v 7. tiidé¢ a nejdrfive jsem se radovala, Ze nebudu muset vstavat brzo do Skoly, Ze budu
mit vic ¢asu na svoje véci, ale po dvou mésicich jsem zménila nazor a uZ mé to moc nebavilo, bylo
to porad to samé a dny mi pripadaly tak stejné, Ze jsem viibec nevnimala, jak rychle bézi ¢as. Ze 7.
tridy jsem se zkousela dostat na Sestileté gymnazium. Spis nez Ze jsem tam chtéla, to bylo proto,
Ze jsem chtéla zjistit, jak na tom jsem oproti ostatnim détem nejen v nasi tiidé. JelikoZ jsem chtéla
mit co nejlepsi vysledky, tak jsem se zacala pripravovat zacatkem dubna. Zkousela jsem si testy

z minulych let a zjistila jsem, Ze na tom jsem hodné $patné, takze mé tata zacal doucovat matiku,
a zjistili jsme, Ze jsme se ve $kole neucili hodné véci, které jsou zaklady a budu je potrebovat. Kdy-
by nebyla distancni vyuka, tak bychom je mozna stacili jeSté probrat, ale takhle jsme to museli
zvladnout sami. Diky hodné ¢asu jsme tomu s tatou vénovali hodné ¢asu, takze diky karanténé
jsem se vic naucila matiku a dokonce ji i pochopila.

Jelikoz jsem celé dny sedéla za pocitacem a zrusili nam atletické tréninky, tak jsem se viibec
nehybala a zacalo mi to vadit, takZe jsem zacala cvi¢it domaci workouty, béhat do lesa a zdravé
se stravovat. Hned jsem se zacala citit 1épe a byla jsem vesela. S rodinou jsme zacali vice jezdit na
riizna mista v okoli Prahy a tim jsem poznala nova mista a byli na ¢istém vzduchu.

V zafi jsem dostala svoji prvni zrcadlovku, takze jsem se zacala ucit fotit a potom i upravovat fot-
ky. Tim jsem také ¢asto chodila na prochazky a setkavala se s kamarady, které jsem zkousela fotit.
Také jsem zacala poslouchat britsko-irskou skupinu, takZe jsem se vice zacala zajimala o anglicti-
nu. S ostatnima fanouskama i z jinych zemi jsem si zacala psat, a mohla jsem si v praxi vyzkouset
komunikovat v angli¢tiné. Také jsem zacala ¢ist fanfikce v anglictinég, takze i anglické ¢teni jsem
si zlepSila. Kviili dlouhé chvili jsem se od nich par pisnicek naucila na klavesy, které mame doma,
a kterych si predtim viibec nevsimala.

Co se tyce mluvené anglictiny, tak jsem zacala vice koukat na anglické filmy, serialy a videa, proto-
Ze pri prezencni vyuce jsem na to neméla ¢as. Nemyslim si, Zze ted umim perfektné anglicky, ale
urcité jsem se pies karanténu hodné zlepsila.

I kdyz to bylo hodné naro¢né obdobi, tak si myslim, ze kazdy si nasel néco zabavného a tim se
odreagoval, nebo se néco nového naucil. Ale uz bych chtéla, aby bylo v§echno v normaélu, protoze
prece jenom to bylo lepsi.



Vojtéch Vitha

Mozné ¢innosti v karanténé

Sance k pii uéeni:

Pocitace a chytré mobily stale nepouziva hodné lidi. Pro né zkusenost s karanténou muize byt
pozitivem tim, Ze se vtomto oboru néco priuci a tfeba i zméni své minéni o tom, ze elektronika jen
kazi generaci a ni¢i vztahy mezi lidmi. Zjisti, Ze je to dobré a i oni to vyuziji, napt. pri ndkupech
(online), setkavani se na zoomech a samoziejmé pri uceni.

Online nakupy v karanténé:

Druhy bod se trochu vaze k prvnimu. Myslim si, Ze naucit se pracovat s penézi a vyuZzivat je sprav-
né v online prostredi je dilezité zvlast v dne$ni dobé. I kdyby to ¢lovék vyuzil jen jednou, je to
dobra zkusenost. Vyuzit ji mizZe tfeba azZ bude nemocny a nebo se mu prosté nebude chtit jit napf.
nakupovat.

Nové zaliby:

Kdyz se ¢loveék nudi, za¢ne instinktivné vyhledavat néjakou ¢innost. V karanténé, kdy vétSina

z nas méla mnohem vice ¢asu nez za normalnich okolnosti, se da vratit k “zapomenutym” ¢in-
nostem. Mezi né mtiZe patfit uplné cokoliv, dle zajmi ¢loveka. Ja se tieba asi po roce, kdy jsem

poradné nic moc necetl, vratil ke ¢teni knih.

Cviceni:

Pro lidi, které bavi sport a nebo ho délaji zavodné, nebyla rozhodné dobra zprava, zZe se zaviraji
haly, sportovni krouzky, fitness centra atd... Proto se hodné lidi snazi udrzet se aspon v ramci
moznosti v kondici. Nejéastéji béhanim ¢i cvicenim venku. Myslim, Ze cvi¢eni doma je idealni na
cviky s vlastni vahou, protahovani, posilovani atd...

Pridavam jesté tfi body — pozitiva karantény:
Vratil jsem se ke ¢teni knizek a nasel jsem hodné téch, které si jesté chci precist. Mél jsem vice
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Lukas Havlik

Na obdobi Covid-19 se d4 najit hodné Spatného, ale jak se rika, vSechno $patné je pro néco dobré.
Kdyz se zamyslim nad klady, které tato doba ma, prvni mné napadne, Ze se zménily nase vztahy
vrodiné. Pred pandemii jsme vSichni méli hodné prace, krouzku a aktivit. Stale jsme nékam spé-
chali. Covid-19 nas vSechny donutil zpomalit a pomohl ndm najit si vic ¢asu jeden na druhého.

Zacali jsme si vice povidat a také si naslouchat.

Dalsim prinosem této doby je pokrok v pouzivani modernich technologii. Diky online hodinam
a ukoliim jsem objevil nejriiznéjsi funkce a aplikace, které jsem dfive neznal. Myslim, Ze nejsem
sam. Vsichni jsme se ucili. Mi rodice, sestra a troufam si tvrdit, Ze i ucitelé. Dnes uz pro nas neni
problém nahravat soubory nebo sdilet obrazovku. Nase rozhovory s kamarady se preménily na
online setkavani. Ale nenahradi to hrani fotbalu na §kolnim hristi o velké prestavce.

Nakonec, co je také dtilezité, naucili jsme se byt samostatni.

Musime si sami hlidat, kdy jsou hodiny a kdy mame vypracovat tkoly. Ur¢ité se to bude jednou
hodit. Jak jsem rikal uZ na zac¢atku, na vSem Spatném se da najit vZdy néco dobrého.



Kristina Fliedrova

Doma jsme vS$ichni byli zavieni nékolik mésici. Asi pro vSechny lidi bylo a porad je toto obdobi
néjakym zptisobem naro¢né. Vétsina lidi by asi vyjmenovala mnohem vic negativnich bodti celé
této doby (v€etné me) aje pravda, Ze jich je vazné hodné. Ale pravé proto, Ze je toto obdobi na-
ro¢né, bychom se méli naucit nehledét jen na negativni véci, ale i na pozitivni (i kdyz jich je ¢asto
mnohem méné). Ja se v této seminarni praci pokusim to vzit uplné za druhy konec a zamérit se
hlavné na ty dobré véci — co nového jsem se béhem obdobi covidu naucila atd.

Jedna z véci, kterou jsem se naucila v dobé covidové, je byt samostatnéjsi. Myslim to tak, Ze jsem
béhem distanéni vyuky musela porad komunikovat s uciteli a vSechno si to né€jakym zptisobem
zarizovat a reSit sama. To je véc, za kterou jsem vdécna, protoze je to podle mé velmi dilezité. Ne-
chci tim rict, Ze predtim za mé vSechno resili rodice, ale v dobé distan¢ni vyuky bylo — jak uz jsem
zminovala — kazdou chvili potieba komunikovat s uciteli, a tim padem si tu samostatnost vtomto
ohledu ¢lovék dobre procvicil.

Vétsina lidi by pravdépodobné rekla, ze v covidové dobé méla méné pohybu. J4 jsem se naopak
béhem této doby vice hybala. Chodila jsem mnohem vic na prochazky i béhat, zacala jsem doma
cvicit, a to mi také hodné pomohlo v odreagovavani se od Skoly, kdyz uz toho na mé bylo hodné.
(Fotografie je z jedné inorové prochazky.)

Dal$im pozitivnim bodem této doby pro mé bylo vareni. KdyZ jsme chodili do $koly, témér viibec
jsem nevarila ani nepekla, ale béhem distan¢ni vyuky jsem si ¢asto délala obédy sama, a proto
jsem se naucila spoustu novych jidel.

Pred dobou covidovou jsem sice pocita¢ pouZzivala, ale neméla jsem Zadné zkuSenosti napf. s onli-
ne meetingy nebo s Classroomem. Béhem distan¢ni vyuky jsem se naucila nékolik uzite¢nych véci
s technikou.

Cela tato seminarni prace pojednava o novych vécech, které jsem v dobé covidové zkousela délat
nebo se je naucila, a vSechny je vyuziju i ted, kdyz uz se vSe nastésti vraci do normalu.




Anna Sidova

V nécem byla karanténa téz8i, v nécem leh¢i. Leh¢i to bylo treba v pripadé kontaktu s rodinou.
Méla jsem mnohem vice ¢asu na sebe a na doméci prostredi.

U nas v Hostivari mam spoustu kamaradi, takze rict, Ze jsem neméla lidsky kontakt, se rict neda.
Chodila jsem kazdy den minimalné na 3 hodiny ven. Zjistila jsem, Ze mi jde spoustu véci. V karan-
téné jsem se obcas tak nudila Ze jsem zacala objevovat, co mi jde a nejde. Treba jsem zjistila, Ze
umim dobre jezdit na bruslich. Zacala jsem taky vyrabét nejriznéjsi véci z nejriznéjsiho materialu.

Nejsmutnéjsi chvile prisly, kdyZ mi umrela prababicka a moje morc¢atko. Byla jsem z toho hodné
smutna. K vanoctim jsem pozdéji dostala nového kralicka. Ten mi tfeba zménil cely pohled na
karanténu. Musela jsem se mu vénovat, to znamena méné ¢asu na flakani. Co se $koly tyce, méla
jsem nejvice probléma se $panélstinou. Z rodiny mluvim $panélsky jen ja, takze se ze mé stal ve
mziku samouk na $panélstinu. Matematika mi délala obcas také hodné potizi.

Co mé na karanténé (ohledné uciva) nejvice $tvalo, byla mnohem mensi konverzace s uciteli. Pro-
sté jsem musela pockat do konzultaéni hodiny a tam jsem se mohla zeptat.

Co mi v karanténé chybélo, byli moji spoluzaci, ucitelé, vSechny mozné krouzky, celodenni pro-
gram, obchody a mnoho dalsich.

Co jsem si z karantény odnesla? Naucila jsem se byt vice samostatna, trpéliva, statecnd, spolehli-
va a zacala jsem si vazit toho, co mam.

Klara Pulkrabkova

Pro mé je uzite¢né, Ze jsem se naucila vic o pocitacich. Pfed covidem jsem jim tolik nerozuméla,
ted o distan¢ni vyuce ho kazdy den pouZivam. Umim na poc¢itaci i véci, které doufam uz nebudu
potiebovat (google-classroom).

Ted' si vic cenim §koly (prezen¢ni vyuky). Nikdy se mi do ni nechtélo a ted uz se nemtzu dockat az
do ni piijdu. Po po¢itaci se vS§echno hir domlouva.

I kdyZ jsou vazné nemoci také jiné nez covid, ted si vazim zdravi jesté vic nez predtim.KdyzZ jsem
ted posledni dobou ¢asto sama doma, naucila jsem se byt vic samostatna. Zarizovat si véci sama.
Varit si obédy. Naucila jsem se udélat vic jidel.

Taky jsem se naucila zorganizovat si véci, akoly.

Casto taky chodim za babickou. Nosim ji jidlo a riizné véci, co potiebuje. Nékdy se u ni zastavim
na delsi dobu. Povidame si, ja ji ¢tu. Nékdy si zahrajeme hru. Vzdycky je rada, Ze za ni prijdu a po-
povidam si s ni. Ted totiZ moc navstév nema.

Za covidu jsem se spratelila s jednou, ted kamaradkou, kterou jsem predtim moc neznala. Na jare
jsme zacaly chodit ven. Chodily jsme skoro kazdy den a byla to zabava.
Ted jsme uz velmi dobré kamaradky.

UZ jsou online krouzky, tak chodime ven min.

Od karantény radsi chodim ven, nez zistavam doma a jsem mnohem vic rada, nez predtim.



Dominika Kajzrova

Upfimné, ja jsem se nad touto véci zamyslela dost dlouho. Musim fici, Ze béhem karantény jsem
zazila spoustu véci, na které bych snad nikdy nepomyslela.

Abych rekla pravdu, i kdyZ pro mne byla karanténa celkem téZkou Zivotni zkuSenosti, poznala
jsem necekané mnoho dobrych véci.

Uvédomila jsem si, jak diileziti jsou pro mne kamaradi a ¢lenové rodiny, jelikoZ jsem je nemohla
skoro viibec navstévovat.

Taky jsem zacala ¢ist. Kdy by to byl rekl, Ze zrovna ze mé bude ¢tenar. Ale ano, je to tak. A dokon-
ce mi to pomohlo zvysit mé védomosti a zakladni znalosti.

Dokonce jsem se zacala vénovat vice vareni. VétSinou jsem délala jen rychlovky, ale ted umim
udélat téstoviny nebo ovocné knedliky.

Diky karanténé jsem poznavala mé Spatné a dobré stranky. Odhalila jsem svou §patnou stranku
a pomohlo mi to zménit pohled na sebe samu a nemyslet jen na sebe a z toho jsem si vzala veliké
ponauceni do dalsich let.

To nejvétsi, co mi ale karanténa skvélého prinesla, bylo to, Ze jsem zase nasla cestu k Bohu.
Predtim jsem prosté jen chodila do kostela, modlila se a délala jen takové ty normalni kiestanské
véci. Ted je ale Bih u mé na prvnim misté. Prochazela jsem si béhem covidu 19 jednim temnym
obdobim a nevédéla jsem, co s tim. Az jsem si uvédomila, Ze vZdy u Boha mizu najit pokoj, to co
mi schazelo. Ted Ho stavim na prvni misto a vkladam v N¢j viru a musim Fict, Ze On mi dodava
tu silu, kterou jsem potrebovala. Ted uz se tolik nebojim, protozZe vim, Ze Btih tu bude vZdycky se
mnou.

Takze, pokud mam rici, jestli mi karanténa a v§echny ty okolnosti kolem covidu 19 prinesly néco
dobrého a uzite¢ného, tak ano... prinesly.

Anna Janeckova
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