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1. Vymezeni zakladnich pojm

1.1 Preventivni program skoly

Preventivni program Skoly je konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na vychovu zaku
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. Program je zaloZen na podpore vlastni aktivity zakd, pestrosti
forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci Zaka skoly. Dokument je zpracovavan Skolnim metodikem prevence ve
spolupréci se $kolnim poradenskym pracoviitém na jeden $kolni rok. Podléhd kontrole Ceské
Skolni inspekce, je pribéiné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni Ucinnosti jeho realizace
za Skolni rok je soucasti vyrocni zpravy skoly.

1.2 Rizikové chovani

Rizikové chovani (RCH = rizikové chovani) zahrnuje formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince, anebo ohroZuji jeho
socialni okoli. RCH predstavuje rizné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich
projevd chovani ,béziného” (napfiklad provozovani adrenalinovych sportl) az po projevy
chovani na hranici patologie (nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegdlnich
drog, nasili).

Primarni prevence rizikového chovani se na skole/Skolském zafizeni zaméruje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k ndsledujicim rizikovym projevim
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v chovani zaka:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani viech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazQ,

e) spektrum poruch ptijmu potravy,

f) negativni pusobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

h) projevy syndromu tyraného ditéte,

i) kradeze,

j) sebeposkozovani,

k) negativni projevy zavislosti na subkulturach,

I) domdci nasili,

m) hazardni hrani,

n) problémové situace tykajicich se zak( s PAS (poruchy autistického spektra).

1.3 Prevence

Znamena (z lat. praevenire, pfedchazet) soustavu opatieni, ktera maji predchazet néjakému
nezadoucimu jevu, napfiklad nemocem, drogovym zavislostem, zlocinllm, nehodam,
neuspéchu ve skole, socidlnim konfliktim, nasili apod. Prevenci muize byt jakykoliv typ
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni i jiné intervence sméfujici k predchazeni vyskytu



RCH, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirfujici jiz existujici formy a projevy RCH nebo
pomahaji resit jeho dasledky.

1.4 Primarni prevence u Zaku

Zakladnim principem strategie prevence RCH u déti a mladeze ve $kolstvi je vychova ZakU ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity
osobnosti. Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu RCH, nebo co nejvice omezit skody
plUsobené jeho vyskytem mezi Zaky.

1.5 Nespecificka primarni prevence

Tento druh prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho sociadlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
¢asu, napriklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k
dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani.

Prehled aktivit nespecifické primarni prevence realizovanych Skolou je uveden za planem
aktivit.

1.6 Specificka primarni prevence

Vseobecna primarni prevence - se zaméruje na béZznou populaci déti a mladezZe, zohlednuje
pouze vékova kritéria. Jednd se o vétSinou o programy pro vétsi pocet Ucastnikd (obvykle
tfida, skupiny do 30 ucastnik)

Selektivni primdrni prevence - zamérena na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem RCH a jsou vétsinou vice ohrozené
nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s mensimi skupinami, pfipadné i jednotlivci

Indikovana primarni prevence - zamérena na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy RCH.
Jedna se o préci s populaci s vyrazné zvysenym rizikem vyskytu ¢i pocinajicich projevd RCH.
Jedna se o individualni praci s klientem.

1.7 Efektivni primarni prevence

Zakladni charakteristikou je dlouhodoba a kontinudlni prace s détmi a mladezi, kterd je
provadéna v mensich skupinach a za aktivni ucasti cilové skupiny. Jde predevsim o programy,
které pomahaiji Zaklm celit socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné
zvladani konfliktli, odmitani ndvykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani
Uzkosti a stresu apod.



2. Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly: Mater'ska skola, zakladni Skola a gymnazium sv. Augustina
Adresa skoly: Hornokréska 3, Praha 4 — Kr¢

Reditel: P. Mgr. Juan Provecho, OSA

Telefon: 602 684 538

Email: skola@skolasvatehoaugustina.cz

Jméno metodika prevence:

Bc. Michaela Zarubova

Telefon:

728 5200 32

E-mail:

michaela@skolasvatehoaugustina.cz

Jméno vychovného poradce:

P. Mgr. Juan Provecho, OSA

Telefon:

602 684 538

E-mail:

juan@skolasvatehoaugustina.cz

Jméno Skolniho psychologa:

PhDr. Eva Chalupov4, Ph.D.

Telefon:

602 301 903

E-mail:

eva@skolasvatehoaugustina.cz

Jméno specidlniho pedagoga:

Bc. Michaela Zarubova

Telefon 728 5200 32

E-mail: michaela@skolasvatehoaugustina.cz
Pocet tfid Pocet zaka

MS 3 50

Z51.stupedt | 5 113

25 2. stupert | 4 77

GYMA 4 81
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3. Analyza vychozi situace

3.1 Vnitini zdroje - charakteristika budovy, prostredi, vybaveni

Prvni augustinianska $kola v Ceské republice byla zaloZena v roce 2010, a to Mate¥ska $kola
sv. Augustina. V roce 2011 byla oteviena Zakladni skola sv. Augustina a jako posledni v roce
2019 ctyrleté Gymnazium sv. Augustina. V soucasnosti Skoly tvofi jeden Skolsky subjekt
s ndzvem Materska skola, zakladni Skola a gymndzium sv. Augustina, ktery dle rejstfiku Skol a
Skolskych zafizeni vykonava Cinnost materské Skoly, zakladni Skoly, stfedni Skoly, Skolni
druZiny a skolni jidelny-vydejny.

ZFizovatelem augustinidnské $koly je Ceskd provincie fadu sv. Augustina. Jedna se o $kolu
cirkevni, katolickou a zaroven Skolu augustinidnskou. Vychova a vzdélavani jsou realizovany
na zakladé principl pedagogiky sv. Augustina, augustinidnské pedagogiky. Vychovné-
vzdélavaci proces vychdzi z Duchovniho programu 3koly, ktery je aktualizovan pro kazdy
Skolni rok a ovliviiuje nejen vyuku, ale i ostatni ¢innosti Skol.

Filozofie Skoly a jeji daldi cile vychazeji z podstaty augustinidnské pedagogiky. Skola,
pedagogové, déti a Zaci spolu se svymi rodinami a prateli Skoly spolupracuji na vychové
a vzdélavani. Tvofi vychovné-vzdélavaci komunitu, ktera spole¢né Zije a pracuje v duchu nize
uvedenych augustinianskych hodnot.

Skola je oteviena détem rodic, ktefi preferuji $kolu s kfestanskou pedagogikou, tedy nejen
véricim détem. Rodinny charakter Skoly zarucuje osobni a individudIni pfistup ke kazdému
ditéti. Tim se nabizi i moZnost pfijimat déti se specifickymi potfebami. Cinnost $koly je
zaloZena na velmi Uzké spolupraci s rodici, ktefi se podileji na sestavovani pland ¢innosti
Skoly a svymi podnéty a ndpady maji moinost se zapojit do bé&iného chodu. Skola je
pripravena sdilet radosti i starosti rodin déti, ucitelt i zaméstnancu.

Skola ma vlastni vychovné-vzdélavaci program pro MS a zS8, GYMA vychézejici z principd
augustinianské pedagogiky, dlouhodobych pedagogickych zkuSenosti a konkrétnich
podminek. Cerpa z kiestanskych a z nich odvozenych morélnich a etickych hodnot (pravda,
laska, pratelstvi, ucta, pokora, tolerance, solidarita, spoluprace, uméni darovat i pfijimat s
ldaskou a porozuménim, uméni odpoustét a dalsi).

Soucasti arealu $koly jsou hFisté, télocviéna a mald zahrada. Skola ma v budové kapli sv. Rity.
Skola vyuziva dvé budovy. V jedné sidli MS a druhou ¢ast vyuZivaji prostory pro 1. stupen
a 2. stuperi ZS a 4 roéniky GYMA. V budové zékladni $koly a gymnazia jsou i odborné uéebny.

V letos$nim Skolnim roce Skolu navstévuje 321 déti, zaka a pracuje v ni 40 pedagogickych
pracovnikd.

MS a ZS, GYMA sv. Augustina se nachdzi v &asti Prahy 4, Hornokréskd 3, Kré. Dopravni
dostupnost je velmi dobrd metrem, autobusem, autem.



3.2 Sociokulturni a narodnostni charakteristika

Slozeni zak( je kulturné heterogenni, presto nezaznamendvame témér zadné znamky
intolerantniho chovdani. Za rizikové ovsem povaZzujeme vzrustajici procento psychickych potizi
zaka.

3.3 Rizikova prostiredi

Z hlediska bezpecnosti mame vytipovana néktera rizikova prostiedi v blizkosti Skoly - Krésky
les, okoli stanice metra Kacerov.

Prioritou Skoly zamérovat se pravidelné na prevenci uZivani tabakovych vyrobkl a na
prevenci konzumaci alkoholu jiz na prvnim stupni. V oblasti specifické prevence proto
dlouhodobé spolupracujeme s preventivnim tymem meéstské policie. V aredlu skoly
vyraznéjsi rizikova mista nejsou - prostor Saten je vidy hliddn pedagogickym dohledem, po
venkovni herni ploSe a Skolni zahradé se Zaci také bez dohledu pedagogl nepohybuji. Volny
¢as o velké prestavce travi Zaci, v pripadé priznivého pocasi, na Skolni zahradé. | v tuto dobu
jsou Zaci pod dohledem pedagogl. Presto povazujeme tuto dobu za mirné rizikovou, protoze
se tu maji moZnost setkat déti ze viech roénikd. Cekani na odpoledni vyuéovani bylo
oSetreno pridélenim dohled( na volné hodiny (pedagogové se sttidaji dle rozpisu).

3.4 Skolni Fad

Skolni ad je kazdoro¢né aktualizovan dle potieby a zahrnuje kromé obecnych ustanoveni
také ndleZitosti tykajici se prav a povinnosti zak(, podminky zajisténi BOZ, vnitini rezim Skoly,
pravidla pro zachdazeni se Skolnim majetkem, prdva a povinnosti zakonnych zastupct zaka,
zasady a pravidla hodnoceni vysledkll vzdélavani i jejich chovani, zplsob klasifikace
jednotlivych typl predmétl. Se skolnim fadem jsou Zaci seznamovani v prvnim Skolnim
tydnu, rodice a zakonni zdstupci Zak( pak na prvnich spole¢nych tfidnich schlizkach.

Z preventivnich ¢innosti je ve Skolnim fadu zakotvena tato tématika rizikovych jeva: postup
Skoly pfi vyskytu, uziti ¢i distribuci podezfelych latek. Toto se tyka zejména tabakovych
vyrobkl, alkoholu, omamnych a psychotropnich latek. Ve Skolnim fadu je oSetrena
i problematika mobilnich telefon(i a nahravacich zafizeni.

3.5 Duchovni program

Duchovni program patfi k nejvyznamnéjsim dokumentdm skoly. Tvofi zaklad duchovni
vychovy a vzdélavani v rdmci augustinianské skoly. Svymi aktivitami propojuje materskou
Skolu, zakladni skolu, gymnazium a vychovné-vzdélavaci komunitu. Kazdy Skolni rok ma novy
obsah a zaméreni. Pro 3Skolni rok 2022/2023 je hodnotou: ,Odvaha” s poznavacim
znamenim: , Poznavat se, prijimat se a prekonavat se”.

Duchovni program obsahuje aktivity, které uvadéji augustinianskou pedagogiku do praxe.
Pisobi na celé spolecenstvi, propojuje viru vBoha a Zivot augustinidnské
vychovné-vzdélavaci komunity. Tento plan pravidelnych ¢innosti, projektd, setkani a aktivit
spojenych s liturgickym rokem umoZiiuje zapojeni vSech déti a zak( augustinidnské skoly
a jejich rodin. Zaroven obsahuje kazdym rokem aktudlni program duchovniho plsobeni,
ktery zahrnuje praci s hodnotami, cile skoly a konkrétni kroky k jejich naplnéni, jako je prace
s détmi, Zaky, prace s uciteli a zaméstnanci Skoly, prace s rodici.



Duchovni program nabizi ¢innosti jako napf. pravidelné denni modlitby, mse ve vlastni Skolni
kapli, ranni modlitby a rlZence, setkani a mse realizované zfizovatelem Skoly v kostele sv.
Tomase v Praze 1, setkdni, poutni mse, letni tdbory nebo skoly v pfirodé ve Svaté Dobrotivé.
Dale jsou to vyuka nabozZenstvi, spolecenstvi mladeze, pfiprava na svatost smifeni a svatost
pfijimani, birmovani, pastorace pro zaméstnance a rodice, pastorace pro rodic¢e, pastorace
pro prarodi¢e. Duchovni program zahrnuje také projekty a projektova témata jednotlivych
mésich (napf. mésic sv. Ludmily a sv. Vaclava, projekty Rodina, Charita, Sv. Augustin a
augustiniani aj.) a projektové dny, na kterych pracuji a do nich se zapojuji vSechny soucasti
Skoly sv. Augustina. Projekty propojuji obsah vzdélavani (formalni kurikulum) s liturgickym
rokem a dal$imi vyznamnymi dny Skoly. Prostfednictvim planovanych aktivit a spole¢nych
akci (neformalni kurikulum) nabizi zapojeni celé augustinidnské vychovné-vzdélavaci
komunity. Duchovni program silné plsobi na rozvoj a posilovani socidlni gramotnosti a tim
pozitivné ovliviiuje gramotnost zdravotni a bezpecnostni.

5. Vyhodnoceni SPP za $kolni rok 2021/2022

Hlavnim cilem byl bezpeény navrat do skoly po dobé covidové.

Béhem minulého skolniho roku byla zavedena novd opatfeni s ohledem na prevenci
rizikového chovani. V prostorach Saten a toalet se Zaci mizou zdrZovat pouze po nezbytné
dlouhou dobu. V satnach byl ustanoven dozor, ktery v pribéhu celého odpoledne
monitoruje prostory Saten prvniho, druhého stupné a GYMA. Dozory na chodbach se
neosvédcily. Odpovédnost za tfidu o prestavkach prebira ucitel, ktery mél ve tfidé vyucovaci
hodinu pred prestavkou.

V rdmci prevence zaméiené na rodi¢ovskou skupinu pokracovala realizace tzv. Skoly rodi¢t
a aktivity vyplyvajici z Duchovniho programu.

6. Dlouhodobé cile

e  Minimalizace rizikovych jev( pUsobicich na zaky.

e Podporovat pozitivni klima tfid a skoly.

e Posilovani pozitivnich vztah(l mezi détmi ve tfidach.

e Pozitivni zaclefiovani zaki s OMJ (véetné zak( prichdzejicich z Ukrajiny).

e Prevence $kolni nelspésnosti.

e  Zajisténi pribézného vzdélavani a informovani vsech pracovniki skoly v oblasti primarni
prevence.

e Navazovani spoluprace s externimi organizacemi zabyvajicimi se primarni prevenci.

e Podpora dobrych vztaht a spoluprace mezi rodinami zakua a Skolou.

e Podporovat fyzické, duchovni, socidlni a dusevni zdravi.

e Posileni zdravotni, sociadlni a bezpecnostni gramotnosti déti, zakud, pedagogtll a rodica.

e Pravidelny duchovni program skoly.

e Pravidelné setkdni zak( 2. stupné ZS a GYMA — OSTIE.



7. Kratkodobé cile pro skolni rok 2022/2023

e Opétovné podani Zadosti o financni prostiedky grantového programu hlavniho mésta
Prahy pro oblast primarni prevence ve $kolach a Skolskych zafizenich.

e Pokracovani ve spolupréci s Kfestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou,
ktera bude na nasi Skole v 6., 7., 8. a 9. tfidé realizovat preventivni program ,Posilovani
pozitivnich hodnot a postoja“.

e Proskoleni novych tridnich uditell v zakladnich dovednostech pro préci se tfidou pfi
formovani zdravého tfidniho kolektivu.

e Realizace sociometrického Setfeni a nasledna prdce se tfidami.

e Duchovni program zaméreny v tomto Skolnim roce na duchovni, dusevni, fyzické a
socialni zdravi.

e Dopravni bezpe&nost pro druhy stuperi Z5 a Gyma — BESIP.

e Pravidelné vyucovani ¢eského jazyka pro déti/zaky s OMJ.

8. Preventivni aktivity
a) déti (MS)
Soubory aktivit - formy ¢innosti:

e Vramci tematickych tydennich celk( pribézna podpora cilovych témat preventivniho
programu.

e Zavedena pravidla chovani k sobé a k okoli v ramci kazdé tfidy.

e Vramcirannich kruhl a dopolednich vychazek podpora aktivnich ¢innosti pecujici
o zdravi a péci o své télo (relaxacni cviceni, sport, prace s obrazky lidského téla,
rozhovory a hry rozvijejici poznani o ¢lovéku a jeho okoli, pozndvani prirody jako Cistého
zdravého prostredi).

e  Sbér papiru, tfidéni odpadu ve tfidach - ekologické aktivity.

e Upevnovani zdravého stylu Zivota, reZim dne, Zivotosprava (vyvazena strava, dopoledni
spanek, relaxace).

e Vyuka a podpora déti jak se chovat v pripadé nebezpedi ¢i ohrozeni Zivota (predskolaci).

e Cestina pro déti s odlisnym matefskym jazykem - zaclenéni déti s odlisnym matefskym
jazykem.

eV ramci MS kontroly zraku, zubni hygiena.

e  Aktivity spojené s Duchovnim programem Skoly, vyuka NaboZenstvi.



b) Zaci

Nespecificka prevence

Dny prvni pomoci

1. stupen ZS

Pfirodni gymnazium

2. stupefi ZS

Pfirodni gymnazium

Ranni krouzek

vSechny ttidy Kazdy den

Zajmové krouzky zajistované skolou

Nazev krouzku Denvtydnu | Cas Pedagog
Pfiprava na 1. sv. pfijimani | pondéli 13:15-14:40 V. Béhalova
Fotbal stfeda 14:00 - 14:45 P. Havlik
Ptiprava na bifmovani stfeda 13:15-14:00 p. Andrés
Florbal stfeda 15:00 — 15:45 P. Havlik
Lezeni stfeda 15:00 - 16:00 O. Kacena
Ruéni prace stfeda 14:30-15:30 E. Bartoniova

e Cestina pro déti s odlisnym materskym jazykem - za€lenéni déti s odlisnym mate¥skym

jazykem.
e Reading club —anglictina.

e Pedagogické intervence pro Zaky ohrozené skolnim nedspéchem.

e Intervence pro nadané zaky (metoda FIE).

e  Aktivity spojené s Duchovnim programem skoly.




Prevence rizikového chovani — zastoupeni tématu ve vyuce (Skolni rok 2022/2023)

Rocnik | Pfedmét | Téma Vyucujici
1. Tvorba pravidel tridy Mgr. Magdaléna
Utvareni kolektivu, vzajemné vztahy Piruncikova
CJs Péce o zdravi — zuby
Zdrava strava
Nab.
2. Pfipomenuti pravidel tfidy a vzdjemného Mgr. Zuzana Smékalova
souziti
CIs
Nab.
3. Rekapitulace tfidnich pravidel Mgr. Véra Béhalova
CIs
Nab.
4. Pfipomenuti pravidel tfidy a komunikace Mgr. S. Renata Klicova
ve tfidé
Komunikace a vzajemny vztah ucitel - Zak
IS
Nab.
5. Tvorba tfidnich pravidel Mgr. Katefina Jilkova
CJs Sexudlni vychova
ICT Kybersikana Mgr. Marcela Skacelova
Zasady bezpeéné prace na PC
Zasady bezpeéné komunikace na internetu
Nab. P. Mgr. Juan Provecho,
OSA
6. Tvorba pravidel tfidy Mgr. Veronika
Stmelovani kolektivu Macounova
ICT Kybersikana
Legislativa souvisejici s kybersikanou Mgr. Marcela Skacelova
Formy komunikace na internetu
Manipulace v médiich
ov Setkani k aktualnim tématim z vychovy
VKZR ke zdravi a rodiné
Nab.
7 ov Pfipomenuti pravidel tfidy a vzajemného Mgr. Angelika Trejbalova
souZziti
VZR Vychova ke zdravi a rodiné Bc. Michala Zarubova
(psychické, fyzické, duchovni a dusevni
zdravi)
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Nab.

P. Mgr. Juan Provecho,
OSA

8. Pfipomenuti pravidel tfidy a vzajemného Mgr. Anezka HoSkova
souziti
VZR Vychova ke zdravi a rodiné Bc. Michala Zarubova
(psychické, fyzické, duchovni a dusevni
zdravi)
Nab. P. Mgr. Juan Provecho,
OSA
0. Pfipomenuti pravidel tfidy a vzdjemného Mgr. Iva Janeckova
souziti
VZR Setkdni k aktualnim tématim z vychovy Bc. Michaela Zarubova
ke zdravi a rodiné
Nab. P. Mgr. Juan Provecho,
OSA
Rocnik | Pfedmét | Téma Vyucujici
1. Tvorba pravidel tridy Mgr. Frantisek
Utvareni kolektivu, vzajemné vztahy Kolouch, Ph.D.
VkZR Setkani k aktualnim tématim z vychovy Bc. Michaela
ke zdravi a rodiné Zarubova
Nab. P. Mgr. Juan
Provecho, OSA
2. Pfipomenuti pravidel tfidy a vzajemného souZiti | Mgr. Angelika
Trejbalova
VKZR Setkani k aktudlnim tématlm z vychovy
ke zdravi a rodiné
Nab. P. Mgr. Juan
Provecho, OSA
3. Rekapitulace tfidnich pravidel ING. Maria Yaneth
Mubemzemova
Rozo, Ph.D.
VKZR Setkani k aktualnim tématim z vychovy Bc. Michaela
ke zdravi a rodiné Zarubova
Nab. P. Mgr. Juan
Provecho, OSA
4. Pfipomenuti pravidel tfidy a komunikace ve P. Mgr. Juan
tridé Provecho, OSA
Komunikace a vzajemny vztah ucitel — zak
VkZR Setkani k aktualnim tématim z vychovy Bc. Michaela
ke zdravi a rodiné Zarubova
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Nab.

P. Mgr. Juan
Provecho, OSA

Specificka prevence

Posilovani pozitivnich hodnot a postoju

Typ programu

primarni prevence

Strucnad charakteristika

Program zaméreny na podporu zdravého sebepojeti,
sebevédomi, podporu sebepozndni, vzdjemného poznani

zaku ve ttidé a podporu spoluprace

Cilova skupina

6. tfida ZS

Casova dotace

2x4h

Realizator

Krestanskd pedagogicko-psychologicka poradna

Posilovani pozitivnich hodnot a postojti

Typ programu

primarni prevence

Strucna charakteristika

Program zaméreny na podporu zdravého sebepojeti,
sebevédomi, podporu sebepoznani, vzajemného poznani

zaku ve tridé a podporu spoluprace

Cilova skupina

7. tfida

Casova dotace

2x4h

Realizator

Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna

Posilovani pozitivnich hodnot a postojti

Typ programu

primarni prevence

Strucna charakteristika

Program zaméreny na podporu zdravého sebepoijeti,
sebevédomi, podporu sebepozndni, vzdjemného poznani

zaku ve tridé a podporu spoluprace

Cilova skupina

8. tfida

Casova dotace

2x4h

Realizator

Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna
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Posilovani pozitivnich hodnot a postoju

Typ programu

primarni prevence

Strucna charakteristika

Program zaméreny na podporu zdravého sebepojeti,
sebevédomi, podporu sebepozndni, vzajemného poznani

zaku ve tridé a podporu spoluprace

Cilova skupina

9. tfida

Casova dotace

2x4h

Realizator

Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna

Posilovani pozitivnich hodnot a postoju

Typ programu

primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Program zaméreny na podporu zdravého sebepojeti,
sebevédomi, podporu sebepozndni, vzajemného poznani

zaku ve tridé a podporu spoluprace

Cilova skupina

1., 2, 3. a4.tfida Gyma

Casova dotace

2x4h

Realizator

Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna

Méstska policie Praha 4

Typ programu

Primarni prevence

Strucna charakteristika

Dle aktualni potfeby jednotlivych tfid.

Cilova skupina

ZS a Gyma

Casova dotace

2 h.

Realizator

Méstska policie Praha 4
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Kamaradstvi

Typ programu

Primdrni prevence

Strucna charakteristika

Aktivita na zacatku Skolni dochazky, ve které se déti
vzajemné poznaji, zamysli se spole¢né nad pojmem
kamaradstvi. Cilem programu je také posileni vzajemné

komunikace a pozitivnich vazeb mezi zaky.

Cilova skupina

1. tfida

Casova dotace

2h

Realizator

Eva Chalupova

Dopravni hristé

Typ programu

Interaktivni beseda, prakticky ndcvik na dopravnim hfisti

Struc¢na charakteristika

Cilem programu je ziskat informace o bezpecném

pohybu po mésté, pésky, na kole

Cilova skupina

MS, 4. a 5. tfida

Casova dotace

3 h.

Realizator

Dopravni hFi§té Policie CR

Sexualni vychova

Typ programu

Primarni prevence

Strucnd charakteristika

Cilem programu je spolecné zamysleni se nad
souvislostmi fyzickych a psychickych zmén v obdobi
puberty a presahem téchto zmén do oblasti socialni a

duchovni.

Cilova skupina

5. tfida (divky a chlapci oddélené)

Casova dotace

2h

Realizator

Katefina Jilkova

Juan Provecho
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Poradenské sluzby zamérené na prevenci rizikového chovani - pro zaky, ucitele a rodice

Typ programu Individudlni konzultace

Cilem programu je poskytnout moznost individudlni
Struéna charakteristika
konzultace se Skolnim psychologem.

Cilova skupina Zaci, ucitelé, rodice
Casova dotace Dle potfeby
Realizator Eva Chalupova
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c) ucitelé

Poradenské sluzby zamérené na prevenci rizikového chovani a vychovu ke zdravi

Typ programu Individudlni konzultace

Cilem programu je poskytnout moznost individudlni
Struénd charakteristika
konzultace se Skolnim psychologem.

Cilova skupina Ucitelé

Casova dotace Dle potfeby

Realizator Eva Chalupovd, Michaela Zarubova

Intervize

Struénd charakteristika Sdileni problému, hledani spole¢ného reseni
Cilova skupina Ucitelé

Casova dotace 2h

Realizator Krestanskd pedagogicko-psychologicka poradna

Jako muze a Zenu je stvoril

Pfednaska - JAKO MUZE A ZENU JE STVORIL: CESTOU
Strucna charakteristika o ) 5
DIALOGU O OTAZKACH GENDERU VE VYCHOVE (2019)

Cilova skupina Ucitelé
Casova dotace 3h
Realizator Doc. Petr Dvorak, Ph.D.

Zdravotni a bezpecnostni gramotnost

Cilem programu je posilit zdravotni a bezpecnostni
Strucna charakteristika
gramotnost ve Skole i v béZném Zivoté.

Cilova skupina Ucitelé
Casova dotace 4 h.
Realizator externista

16




d) rodice

Poradenské sluzby zamérené na prevenci rizikového chovani a vychovu ke zdravi

Typ programu Individudlni konzultace

Cilem programu je poskytnout moznost individudlni
Struénd charakteristika
konzultace se Skolnim psychologem.

Cilova skupina Rodice
Casova dotace Dle potfeby
Realizator Eva Chalupovd, Michaela Zarubova

Zdravotni a bezpe¢nostni gramotnost

Cilem programu je posilit zdravotni a bezpecnostni
Struénd charakteristika
gramotnost ve Skole i v béZném Zivoté.

Cilova skupina Rodice
Casova dotace 4 h.
Realizator Externista

Pravidelné aktivity v ramci Duchovniho programu skoly (viz Pfiloha €. 2).
Cyklus workshopU a predndasek poradnych skolou pro rodice a prarodice skoly.

Seznam preventivnich aktivit bude aktualizovan na zakladé prabéZnych individualnich

setkdni s uditeli.

9. Autoevaluace cili preventivniho programu skoly
Autoevaluace probihd pribéiné béhem celého Skolniho roku, hlavné v ramci mésicnich
pedagogickych porad.

Na pedagogické radé v pfipravném tydnu v srpnu probihd celkova evaluace preventivniho
programu a nastaveni vychodisek pro tvorbu preventivniho programu na nasledujici Skolni
rok.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 - dalezité kontakty

Skolni poradenské pracoviité — SPP

P. Mgr. Juan Reditel $koly skola@skolasvatehoaugustina.cz 602 684 538

Provecho, OSA | vychovny poradce

Bc. Michaela Metodik prevence | michaela@skolasvatehoaugustina.cz | 728 520 032

Zarubova

PhDr. Eva Skolni psycholog, eva@skolasvatehoaugustina.cz 602 301 903

Chalupova, specialni pedagog

Ph.D.

Bc. Michaela Skolni specialni michaela@skolasvatehoaugustina.cz | 728 52 00 32

Zarubova pedagog

Kontakty mimo skolu

Mgr. Radka Metodik prevence | prevence@kppp.cz 739012 074

Frafikova v KPPP

PhDr. Marie Psycholog, poradna@kppp.cz 739012074

Mesanyova feditelka KPPP

Méstska policie Obvodni 222 025 307
reditelstvi Praha 4

OSPOD Antala Staska 261192 336
2059/80b, Praha
4

Krizova linka 116 006

Bily kruh bezpedi

Linka bezpeci 116 111

Détské krizové Cilkova 796/7, 241 484 149

centrum Praha 12 — Kamyk 777 715 215

18



mailto:skola@skolasvatehoaugustina.cz
mailto:michaela@skolasvatehoaugustina.cz
mailto:eva@skolasvatehoaugustina.cz
mailto:michaela@skolasvatehoaugustina.cz
mailto:prevence@kppp.cz
mailto:poradna@kppp.cz

Pfiloha €. 2 - Duchovni program

Odvaha 2022/23

‘ Svkola
SV. Augustina

Praha

-Poznavat se,
prijimat se,
prekonavat se®

Sv. Augustin

Duchovni program ve Skolnim roce 2022/2023

1. Konkrétni zaméreni Skolniho roku 2022/2023
Hodnota roku: Odvaha

Pozndvaci znameni: ,,Pozndvat se, pfijimat se, prekondvat se”

Cile skoly:

1* Pracovat tak, aby si vSichni — Z4ci, ucitelé, zaméstnanci — toto ro¢ni predznamendni vzali za
své, poznavali sebe sama, pfijimali se a s odvahou se udili pfekondvat kazdodenni prekazky s
védomim, Ze prekondvani nedostatk(l a nepfijemnosti dopomaha k rlistu osobnosti a ¢ini ji
lepsi a kvalitnéjsi.

2* Podporovat fyzické, duchovni, socialni a duSevni zdravi

3*Vychovavat k tichosti a uvédomélému naslouchani

2. Konkrétni program duchovniho plsobeni
Prace s hodnotami
Co to znamena byt odvazni?

Mit odvahu znamena Zit podle svych stanovenych zasad. Zachovat si nadéji, ze vzdycky
existuje néjaké reseni. Jesté ho nezname, ale protoze existuje, urcité ho nalezneme. Staci
se podivat spravnym smérem. Musime ziskat odstup, uklidnit se a chvili pockat, nez se
rozhodneme k néjakému gestu, k ¢inu. Musime pochopit, co je pfi¢inou nasich slabosti
nebo takového jednani, které nas brzdi jit k stanovenému cili. Tehdy budeme pfipraveni
ucinit spravné rozhodnuti a prekonavat prekazky své vlastni i pfichazejici.
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Rozmér odvahy k druhému - najit silu a vystoupit ze svého uzavieni do sebe a pomoci
druhému - pfitomnosti, naslouchanim, radou, aktivitou .... Pomoci druhému posiluji sebe
sama

3. Konkrétni kroky:

Prdce s détmi:

*Programy a aktivity prevence pro podporu fyzického, duchovniho, socidlniho a dusevniho
zdravi

*Uc¢ime z4aky vidét krasu kaZzdodennich véci i to, jak je rozpoznat a vnimat.

*Navstivime se spole¢né mezi tfidami, abychom se lIépe poznavali.

*Kazda trida si urci své dil¢i — konkrétni — cile pro spolec¢ny cil Skoly. Cile se budou hodnotit
pravidelné.

Prdce s uciteli a zaméstnanci Skoly:
*Pracujeme na osobni, profesionalni a duchovni formaci.
*Jednou za 14 dnu se sejdeme ke spolec¢né ranni modlitbé ucitelll a zaméstnancu.

Prdce s rodici:
*Prohlubovani Zadoucich srozumitelnych vztah( s ucitelskym sborem postavenych na

obapolné dlivére. Nesoudime!
*Formativni setkavani (Skola rodiéa).

Zhodnoceni:
*Konkrétni kroky budeme hodnotit na pedagogické radé.

4. Konkrétni program duchovniho pusobeni

Ranni setkani

Kazdy den rano se sejdou déti MS a 7aci 1. stupné s tfidnim ucitelem (pfipadné s dal3imi
pedagogy) ve tridé (prfipadné i v kapli) ke spolecné modlitbé a dennimu zamysleni, ke
kterému se ucitelé mohou vratiti v pribéhu dne. Denni modlitbu pfipravuji ucitelé a
vychovatelé. Déti dostavaji prostor ke spolupraci.

Casto se modlime modlitbu augustinidnského Zaka (1.-5. tiida).

Dvakrat za mésic se uskutecni velké setkani druhého stupné a GYMA (Ostia). Setkani
pfipravuje kazdy tyden jedna tfida pod vedenim tfidniho ucitele.

Pred zacatkem vyucovani (pondéli a stfeda) probiha spolecna kratka modlitba/zamysleni ke
ztiSeni s vyuZitim Skolniho rozhlasu.

Modlitba béhem obéda

Dé&ti v MS se spole¢né pfed obédem v modlitbé dékuji za dar jidla.

V ZS a na GYMA Zaci jsou vedeni k tomu, aby pfed obédem podé&kovali za dar jidla anebo se
pokFizovali a prali ,dobrou chut” spolustolovnikiim.
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Rekolekce
Kazda tfida bude mit rekolekce 1x za rok (v ramci hodiny ndboZenstvi — advent anebo postni
doba). Pljde o spole¢na zamysleni, praci ve skupindch a sdileni.

Mse svaté

Déti jsou vedeny k tomu, Ze msSe svata je radostné a osobni setkani s Bohem. V tomto Skolnim
roce budeme slouzit mSe pro déti, ucitele a rodice kazdy ctvrtek v 15:30 hodin. Dalsi
spole¢né mse svaté budou také na zacatku Skolniho roku, v adventu, na Popele¢ni stfedu, ve
velikonoc¢ni dobé, na svatek Boziho téla, pti Fiestas a na zavér skolniho roku (bohosluzba
slova).

Béhem adventni doby bude ranni mse sv. (,rordty”) kazdy ¢tvrtek v 07:30 hodin. V postni
doba mse bude vidy ve ¢tvrtek rao

RiZenec:
Modlitba rlizence probéhne kazdy patek od 07:50 hodin v kapli. Jsou zvani déti, rodice,
ucitelé, zaméstnanci, prarodice i pratelé Skoly.

Vyuka naboZenstvi:

Dllezitou soucasti vychovného procesu je ucast zakl na hodinach povinného predmétu
naboZenstvi v rozsahu jedné hodiny tydné. V MS se déti seznamuiji se zaklady kiestanské viry
a uéi se zakladnim modlitbdm. V mateiské $kole i na prvnim stupni ZS jsou vychodiskem
biblické pribéhy, biblické zazraky, podobenstvi a Zivot JezZiSe. Na druhém stupni a na GYMA se
7aci sezndmi i se Zivotem cirkve (jak univerzalni, tak mistni cirkve v Cechach a na Moravé). Je
dbano na pfirozené vnimani a praktické spojeni nauky a praxe osobniho krestanského
Zivota ve spoleénosti a smysluplné propojeni s ostatnimi $kolnimi pfedméty. Zaci dostavaji
dostatek prostoru pro osobni pfijeti viry a jejiho ristu, vyucujici nebo kaplan je kdykoli k
dispozici.

PFiprava na prvni svatosti smifeni, sv. prijimani a birmovani:

Pfiprava se nabizi zak(im, ktefi maji zajem a dovrsili 8. rok Zivota. Kurz se otvird na zacatku
druhého pololeti a trvd 1,5 roku.

Pro svatost smireni je k dispozici pravidelné kaplan Skoly anebo jiny knéz kazdy ctvrtek
odpoledne pred a po msi sv. a kdykoli na vyzadani. Seznam knézi je k uverejnén na nasténce a
webu Skoly.

Dvakrat do roka (advent a postni doba) nabizime celé $kolni rodiné oslavu svatosti smifeni.
Déti po prvnim sv. pfijimani se mohou, v pfipadé zdjmu, zapojit do skupiny katecheze k
prohloubeni kfestanského Zivota.

Studenti 3. ro¢nik GYMA maji moznost se pfipravovat na svatost birmovani.

Spolecenstvi mladeze

Pro Zdky GYMA Skola nabidne skupinu, kterd prohlubuje zaklady krestanského a
augustinianského Zivota a zapoji se do konkrétnich socialnich projektd. Skupina se setkava
vzdy jednou tydne.
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Vikendové setkdni ve sv. Dobrotivé

Setkdni je uréeno pro zdky 6.-9. tfidy a GYMA v prostordch budovy klastera a pfilehlych
venkovnich prostordch ve sv. Dobrotivé. Zde budou mit Zaci pfilezitost vice se poznat mimo
Skolu formou tematické hry s dllezitymi akcenty, které koresponduiji s celoro¢nimi cili.

Pastorace pro zaméstnance a rodice:

VSichni zaméstnanci Skoly se 3x rocné ucastni rekolekci zamérenych na duchovni Zivot. Prvni
probihaji v pripravném tydnu (téma: augustinianska spiritualita), druhé v adventu a treti
v dobé postni. Probihaji jako puldenni zastaveni a setkdni se sebou samym, s kolegy a s
Bohem. Béhem celého roku je moznost rozhovoru s knézem — augustinianem.

Pastorace pro rodice:

Pro rodice se pfripravuji rekolekce 2x ro¢né — vadventu a v postni dobé ve spolupraci
s farnosti sv. Tomase.

Soucasti setkani je nabidka duchovniho tématu a moznosti duchovniho rozhovoru se Skolnim
kaplanem nebo s feditelem Skoly. Pfi pfipravé a organizaci spolupracujeme se sdruzenim
rodicd.

Doporuceni: Vidét néco dobrého ve vSsem, co se v Zivoté déje! Umét za to podékovat.

Pastorace pro prarodice:

Prarodi¢e maji velky vliv na vychovu svych vnoucat. Skola jim nabizi béhem $kolniho roku
jedno setkdni. Podporujeme prarodice v jejich roli a plisobeni a chceme s nimi sdilet radosti a
starosti jejich sluzby v rodiné. Je pro nas duleZité, Ze se prarodi¢e modli za Skolu. O tuto
sluzbu je také prosime.

Rodice, prarodice a zaméstnanci Skoly mohou kdykoli poZzadat augustinidany o
duchovni rozhovor anebo doprovazeni.

Projekty:

Béhem skolniho roku skola realizuje nékolika projektd, které jsou v Skolnim kalendare.
Projekty jsou obsazené v SVP. Jejich cilem je propojit konkrétni ¢innosti zakd s virou, ktera
patfi k identité nasi Skoly.

Aktivni prace s Preventivnim programem augustinianské $koly (MS, ZSA, GYMA +
zaméstnanci, rodice)

5. Obecné zasady platné po cely rok

Prolnuti krestanstvi do naukovych a vychovnych piedméti

Ucitelé a vychovatelé usiluji o propojovani kfestanstvi se svymi pfedmeéty, i se vsemi dalSimi
¢innostmi s détmi. V oblasti naukové seznamuji zaky s osobnostmi krestanskych védcd,
myslitelQ, spisovatel(, basnikd, hudebnikd, politik(, sportovct a osobnostmi vyrazné ¢innymi
i v dalSich oborech. V oblasti vychovné uplatruji kiestanské zdsady vychovy, poukazuji na
smysl kiestanského zpUsobu Zivota.
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Klademe dliraz na vlastni kfestansky priklad vSech pracovnik( skoly.

Kaple:
Kaple sv. Rity je mistem setkdni s Bohem. Déti, rodice i vSichni zaméstnanci Skoly do ni maji
pristup kdykoliv.

Cirkevni rok a svdtky:

Ucitelé i Zaci prozivaji cirkevni rok spolu s cirkvi. To se projevuje i v atmosfére ve tfidach. Ve
Skole ucitelé spolecné s détmi tematizuji jednotlivd obdobi cirkevniho roku, ktera pravé
prozivaji.
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