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Duchovni program ve Skolnim roce 2025/2026

Hodnota roku: Respekt a ucta, které vedou k zodpovédnému chovani a
postojum

Motto: Zodpovédnost déla ¢lovéka Elovékem

Cile Skoly:

1* Posilovat ohleduplné a zodpovédné chovani mezi zdky a ke Skolnimu
prostiedi

2*Rozvijet schopnost vnimat hodnotu druhych 1 véci

3*Veést zaky k vnitinimu postoji Ucty, nejen k dodrZzovani pravidel

4* Prohlubovat tctu k Bohu

Konkrétni program duchovniho piisobeni

Jak vyloZzime pojmy respekt a uctu ?

Respekt znamena chovat se slusné€ a ohleduplné€ — k lidem, vécem 1 pravidlim.
Respektujeme, kdyZ néco bereme vazn€ a nechceme to poskodit nebo znevazovat.

Ucta je hlubsi vazZeni si nékoho — Casto s obdivem, vdécnosti nebo laskou.
Uctu mame nejcastéji k Bohu a k lidem, ktefi pro nas néco znamenaji.

Konkrétni kroky:
Prace s détmi a Zaky:
Praktické tikoly pro déti v MS

» Pozdravim jako slunicko
Rano pfijdu a hezky pozdravim: ,,Dobry den, pani ucitelko!*



Ukol: Kazdy den pozdravim uéitelku i kamarada.

» Uklizim si po sobé

Po hrani uklidim vSechny hracky na své misto.

Ukol: Po kazdé hi'e uklidim vse, co jsem pouzival/a — i kdyZ mé nikdo nevidi.
» Pomiizu kamaradovi

Kdyz n¢kdo néco spadne, nabidnu pomoc.

Ukol: Dnes si v§imnu, kdo potfebuje pomoc, a zkusim pomoci.

» Dékuju a prosim jako rytir/rytirka

Pti kazdé prosbé feknu ,,prosim* a po kazdé pomoci ,,dé€kuji®.

Ukol: Zkusim dnes nékomu 3x Fict ,,prosim* a 3x | dékuji*.

» Nikdy nepokrikuji

KdyZ mluvim, ¢ekdm, az na m¢ ptijde fada, a nehlu¢im.

Ukol: Dnes si dam pozor na hlas — budu mluvit klidné a nebudu poktikovat,
protoze vim, Ze je to neslusné

» Zachazim ohleduplné s vécmi

Knizky neohybdm, pastelky neztracim, v§e vracim zpét na své misto.

Ukol: Dnes budu mit pod dohledem své pastelky a knizky.

» Pii jidle se chovam p&kné

Svacim v klidu, ziustdvam sedét na svém miste, jim s chuti a nikam neodbiham.
Ukol: Dnes vydrzim celou sva¢inu u stole¢ku v klidu.

»V kapli a pri modlitbé jsem potichu

V kapli nebo pti modlitbé jsem zticha, ruce a nohy mam v klidu a posloucham.
Ukol: Dnes pfi modlitbé nebo zpévu budu tichy/4 a pozorny/a jako myska.
»V Satné se chovam ohleduplné

Neberu cizi véci, neSlapu po botach, pomaham si s obleCenim.

Ukol: Dnes si po sob& srovnam boty a pomizu s néé¢im kamaradovi, naptiklad se
zipem.

» Jsem mily/a ke vSem

Neftikam slova ,,nechci t€* ani ,,nejsi mij kamarad®. VSichni maji v nasi Skolce
sv¢ misto.

Ukol: Dnes pozdravim nékoho, s kym si tolik nehraju.

1. stupen (1 za mésic nebo na stridacku):



»Kazdy den pozdravim

Rano feknu: ,,Dobré rano* pani ucitelce a spoluzaktim.

» Davam pozor, kam Slapu

Chodim ve skole klidné, nikoho nestrkam. Zv1ast’ na schodech se chovam bez-
pecné.

» O Skolni véci se peclive stardm

Na lavice, knizky a pomuicky ne¢maram, ani jinak je neni¢im — nejsou jen moje.
» Uklizim po sobé&

KdyZz néco rozsypu, rozliji, utfu nebo uklidim. Pomazu i1 kamaradovi.
» 7t18im se v kapli

V kapli se chovam tise. Je to misto, kde jsem blizko svému Bohu.

» Pomaham, kdyz né¢kdo néco hleda

Kdyz vidim, Ze nékdo néco ztratil, pomZzu mu to najit.

» Mluvim slusné, nepokiikuji

Tento tyden si davam pozor, abych nemluvil osklivé, sprosté, hadaveé
» Oblékam se Cisté a slusné

Kazdy den se snazim byt upraveny a vhodné obleceny do Skoly.

» Piichazim vcas

Ptijdu do tfidy v€as a pfipraveny.

» Budu mily ke vSem

Usmeé&ju se, pomiiZzu, poprosim a podékuji kazdy den asponi jednou.

2. stupern (1 za mésic nebo na stridacku):

» Pozdrav méni den

Kazd¢ rano pozdrav vyucujici, spoluzaky a vSechny dospé€lé osoby ve Skole.
Sleduy, jak to pozitivné ovlivni naladu.

» Zpomal na chodbach

Béhem tydne davej pozor, jak se pohybujes po Skole. Nebéhej (zvlast’ po scho-
dech), nevykiikuj, nestrkej se.

» Uklizeny stul, klidné;si hlava

UdrZzyj si Cistou lavici; spoluzaka nerus pfi praci. Na konci tydne si v§imni roz-
dilu.



» Spolecné¢ véci

Dbej, aby se neznecistovaly stény ve tfidé a na chodbach. Pomoz nékomu ze
Skoly s péci o spolecné véci — uklid, oprava ... Napis, co jsi udélal/a a jak ses pii
tom citil/a.

» Ticho v kapli, respekt v srdci

Chovej se v kapli s tctou — bud’ zticha, 1 kdyz se nemodlis. Je to misto pro vniti-
ni klid a uvédomeni si pfitomnosti Boha.

» Ztracena véc — vracend vec

Pokud najdes cizi véc, nechej ji na misté nebo odevzdej, naptiklad v recepci Sko-
ly. Mala vérnost — velky charakter.

» Tvoje teC t& charakterizuje

Tento tyden si hlidej jazyk: Zadné nadavky, pomluvy, posmésky. Mluv tak, jak
chces, aby mluvili ostatni s tebou.

» Cas je ucta

Ptichadzej v€as na hodiny, na ranni pfichody i na setkani. Ukazuje$ tim respekt k
ostatnim.

» Skolni pomiicky nejsou jen moje, ale nase

Zachazej opatrné s lavicemi, knihami, pomiickami. Pomoz spoluzakovi, kdyz se
néco rozbije — nehledej viniky, hledej fesSeni.

» Vsimni si nékoho, koho ostatni ptehlizi

Kazdy den zkus promluvit nebo se usmat na nékoho, kdo byvéa stranou. Mozna
zménis vic, neZ st myslis. Mala vérnost — velky charakter.

Ukoly pro gymnazium (védomy trénink tcty, respekt a zodpovédnosti):

» Zkontroluj svou skfifiku nebo lavici a udrzu;j ji cely mésic uklizenou. VSime;j
si, jestli se méni tviyj vztah k vécem a prostiedi.

» Zdrav kazdého ucitele, spoluzdka, zaméstnance a dospélé osoby a dospélé
osoby, s kterymi se potkas. Sleduj, jak to ovlivni atmosféru kolem tebe.

» Organizuj nebo se podilej na tklidu spolecnych prostor (napt. chodba, tfida,
Satny, kaple). Nabidni pomoc i spoluzaktim.

» Dbej na dochvilnost — bud’ pfesné na zacatku vyu€ovani, ob&éd, setkani. Sledu;,
jak se tim ulehci tvill) denni rytmus

» Zeptej se ucitelll nebo zaméstnancii Skoly, zda mlizeS pomoct s péci o Skolni
prostiedky — knihy, techniku, sportovni pomtcky.



» Kazdy den si v§imej své feci — vyhybej se sprostym sloviim, pomlouvani a
negativnim komentaiiim. Sleduj, jestli a jak se ti dafi kultivovat svilij osobni
projev.

» Dbej na patiicné chovani v kapli, mistu setkani s Bohem.

» Dodrzuj pravidla $kolniho obledeni. Cisté a upravené nebo neprané a
pomackané obleceni je tvje spolecenska vizitka.

» Ptispé&j dobrym slovem nebo skutkem. Zkus aspon ob¢as jeden védomy ¢in
laskavosti: pochvalit, pfidrzet dvefte, dat pfednost, pomoc, Gsmév.

Prace s uciteli a zaméstnanci Skoly:
* Pracujeme zodpovédné s dokumentem ,,Pedagogickym desaterem*
* Pfipominat dana pravidla chovani
* Byt vzorem respektu a tcty (chovat se k zaklim 1 Skolnimu prostiedi s
respektem a ukazovat, jak se to projevuje v praxi (slusnost, ohleduplnost,
odpovédnost).
*Podporovat pozitivni chovani a reflektovat problémy (pravidelné chvalit Zaky
za prikladné chovani, nabizet zpétnou vazbu a pomahat fesit obtizné situace)

Prace s rodici:

* Podpora a respekt prace zamé&stnanct Skoly

* Stanovit rodinna pravidla respektu ke Skole (spole¢né s détmi se domluvte
jasna pravidla, jak se chovat ke Skole, Skolnimu majetku a ostatnim). Rodice
pravidelné pfipominaji a sami dbaji a jdou ptikladem, jak se projevuje tcta v
kazdodennim Zivoté (pozdrav, vstticnost, ohleduplnost).

*Reflektovat a povzbuzovat (pravidelné s ditétem mluvit o jeho chovani a
vysledcich ve Skole, chvalit dobré skutky a motivovat ke zlepSeni, nevhodné
chovani, neplnéni Skolnich povinnosti potomka nebagatelizovat, spolu s
pedagogy hledat vhodné napravné feseni).

* Vztahy se Skolou na zaklad¢ vzajemného respektu, vyhnout se nedivéte,
pomluvam

Zhodnoceni:
*Konkrétni kroky budeme hodnotit pravidelné na pedagogickych radach.

Konkrétni program duchovniho piisobeni
Ranni setkani

Kazdy den rano se sejdou déti MS a Zaci 1. stupné s tiidnim uditelem (piipadné s
dalSimi pedagogy) ve tfid¢ (pfipadné 1 v kapli) ke spole¢né modlitbé¢ a dennimu



zamySleni, ke kterému se ucitel¢ mohou vratit 1 v pribéhu dne. Denni modlitbu
piipravuji ucitelé a vychovatelé. DéEti dostavaji samostatny prostor ke sdileni.

Casto se modlime modlitbu augustinianského zaka (1.-5. tfida).

Dvakrat za mésic se uskutecni spole¢né setkani druhého stupné a GYMA (Ostia).
Setkani ptipravuje kazdy tyden jedna tfida pod vedenim tfidniho ucitele.

Pted zacatkem vyucovani probiha spole¢na kratkd modlitba/zamysleni ke ztiSeni
s vyuzitim Skolniho rozhlasu.

Modlitba béhem obéda

Déti v MS se spoleéné pred obédem v modlitbé dékuji za dar jidla.

V ZS a na GYMA Zaci jsou vedeni k tomu, aby pfed obédem spoleéné nebo
individualné v duchu podékovali za dar jidla nebo se poktizovali a ptali ,,dobrou
chut™ spolustolovnikim ( na stén¢ jidelny bude k dispozici inspirativni
malovana modlitba k pozehnani jidla).

Rekolekce

Kazda tfida bude mit rekolekce 1x za rok (v rdmci hodiny ndboZenstvi — advent
anebo postni doba). Plijde o spole¢nd zamysleni, praci ve skupinach a uzite¢né
sdileni.

MSe svaté

Z4ci jsou vedeni k tomu, Ze mse svatd je zejména osobni a radostné setkani
s Bohem. V tomto Skolnim roce budeme slouzit mSe pro zaky, ucitele a rodice
kazdy ctvrtek v 15:30 hodin. Dalsi spole€né mSe svaté budou také na zacatku
Skolniho roku, v adventu, na Popelecni stiedu, ve velikono¢ni dobé, v den
svatku Boziho T¢€la a na zavér Skolniho roku (bohosluzba slova).

Béhem adventni doby bude ranni mse sv. (,,roraty*) kazdy ¢tvrtek v 07:30 hodin.
V postni dob¢ bude mSe sv. vzdy ve ¢tvrtek rano

RiZenec:
Dobrovolna modlitba riZzence probéhne kazdy patek od 07:50 hodin v kapli. Jsou
zvani déti, rodice, ulitelé, zaméstnanci, prarodice 1 pratelé skoly.

Vyuka naboZenstvi:

Diulezitou soucasti vychovného procesu je ucast Zaki na hodinach povinného
predmétu nabozenstvi v rozsahu jedné hodiny tydné pro vSechny déti a zaku
Skoly. Pii vyuce je dbano na pfirozen¢ vnimani a praktické spojeni nauky a
praxe osobniho kiestanskeho zivota ve spoleCnosti a smysluplné propojeni



s ostatnimi §kolnimi pfedméty. Zaci dostavaji dostatek prostoru pro osobni pfijeti
viry a jejiho rastu.

Vyucujici ndbozenstvi nebo kaplan je vzdy, 1 mimo vyucovani, k dispozici pro
jakoukoli diskusi, vysvétleni, vyZadanou radu.

Piiprava na prvni svdtosti smiieni, sv. prijimdani a bifrmovani:

Ptiprava se nabizi zaklim, ktefi maji zajem a dovrsili 8. rok Zivota.

Pro svétost smifeni je k dispozici pravidelné kaplan Skoly anebo jiny knéz kazdy
ctvrtek odpoledne pted a po msi sv. a kdykoli na vyzadani.

Dvakrat do roka (advent a postni doba) nabizime cel¢ Skolni rodiné oslavu
svatosti smifeni.

Déti po prvnim sv. pfijimani se mohou, v ptipadé¢ zajmu, zapojit do skupiny
katecheze k prohloubeni kiest'anského zivota.

Studenti 2. a 3. roénik GYMA maji moZnost se piipravovat na svatost birmovani.

SpolecCenstvi mladeZe

Pro zaky GYMA Skola nabidne skupinu, kterd prohlubuje zaklady kiestanského
a augustinianského zivota a zapoji se do konkrétnich socialnich projekti.
Skupina se setkava vzdy jednou tydné.

Vikendové setkani ve sv. Dobrotivé a v Raji

Setkani je ureno pro zaky 6.-9. tfidy a GYMA v prostorach budovy klastera a
piilehlych venkovnich prostorach ve sv. Dobrotivé anebo v Raji na M¢élnicku.
Zde budou mit Zaci pftilezitost vice se poznat mimo Skolu formou tematické hry
s dilezitymi akcenty, které koresponduji s uvedenymi celoro¢nimi cili Skoly.

Pastorace pro zaméstnance:

VSichni zaméstnanci Skoly se 3x rocné ucastni rekolekci zaméfenych na
duchovni Zivot. Prvni rekolekce probihaji v pfipravném tydnu (t€ma:
augustinianska spiritualita), druhé v adventu a teti v dob¢ postni. Probihaji jako
pluldenni zastaveni a setkani se sebou samym, s kolegy a s Bohem. Béhem celého
roku je moznost rozhovoru s knézem — augustinianem.

Zamgéstnacim je nabizena moZnost absolvovat béhem skolniho roku 3 dny
duchovni cvi€eni anebo duchovni obnovu.

Pastorace pro rodice:

Pro rodi¢e se pfipravuji rekolekce 2x ro€né — v adventu a v postni dobé ve
spolupraci s farnosti sv. Tomase.

Soucasti setkani je nabidka duchovniho tématu a moZnosti duchovniho
rozhovoru se Skolnim kaplanem nebo s feditelem Skoly. Pti ptipravé a organizaci
spolupracujeme se sdruzenim rodict.



Pastorace pro prarodice:

Prarodi¢e maji velky vliv na vychovu svych vnoudat. Skola jim nabizi béhem
Skolniho roku jedno setkani. Podporujeme prarodice v jejich roli a plisobeni a
chceme s nimi sdilet radosti a starosti jejich sluzby v rodin€. Je pro nés diilezite,
ze se prarodi¢e modli za Skolu. O tuto sluzbu je takeé prosime.

Rodice, prarodice a zaméstnanci Skoly mohou kdykoli poZadat augustiniany o
duchovni rozhovor anebo doprovazeni.

Projekty:
Jejich cilem je propojit konkrétni Cinnosti zaki s virou, ktera patii k identité nasi
Skoly.

Obecné zasady platné po cely rok

Prolnuti kiest’anstvi do naukovych a vychovnych piedméti.

Ucitelé a vychovatelé pfirozené propojuji kiestanstvi se svymi pfedméty 1 se
vSemi dalSimi ¢innostmi s zdky. Nezapominaji na nezanedbatelny dobry a
uzite¢ny podil kiestanstvi v déjinach 1 sou€asnosti na chod sv¢ta.

V oblasti naukové seznamuji Zaky s osobnostmi kiestanskych védcl, mysliteld,
spisovateli, basnikli, hudebnikii, politikii, sportovcii a osobnostmi vyrazné
¢innymi 1 v dalSich oborech.

V oblasti vychovné uplatiuji kiestanské zasady vychovy, poukazuji na smysl a
logickou uzitecnost kiest'anskeho zplisobu Zivota.

Diraz je kladen na vlastni kiestansky ptiklad vSech pracovniki Skoly.

Kaple:
Kaple sv. Rity je mistem setkani s Bohem. D¢ti, rodice 1 vSichni zaméstnanci
Skoly do ni maji ptistup kdykoliv.

Cirkevni rok a svatky:

Ucitel¢ 1 zaci prozivaji cirkevni rok spolu s cirkvi. To se projevuje 1 v atmosfete
ve tfidach. Ve Skole ucitelé spole¢né s détmi tematizuji jednotliva obdobi
cirkevniho roku, ktera pravé prozivaji. Zvlastné slavime sv. Augustina a sv. Ritu



